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La marche
Aller marcher en plein air est un formidable moyen de demeurer en forme et de permettre Ã  votre
chien de socialiser et de satisfaire sa nature curieuse. MÃªme une petite balade autour du pÃ¢tÃ© de
maisons deux fois par jour avec votre chien vous offre une formidable occasion de passer du temps
de qualitÃ© ensemble. De plus, vous pourriez faire des rencontres intÃ©ressantes!

Avant de hausser le niveau
Assurez-vous de consulter le vÃ©tÃ©rinaire avant de relever un grand dÃ©fi de mise en forme avec
votre chien. Le vÃ©tÃ©rinaire pourra Ã©valuer si la santÃ© cardiaque, lâ��appareil circulatoire et
les articulations de votre chien sont aptes Ã  relever le dÃ©fi. Et rappelez-vous quâ��il est toujours
prÃ©fÃ©rable dâ��y aller graduellement.

Points Ã  retenir
Votre chien tiendra Ã  vous suivre, alors nâ��y allez pas trop fort, surtout pendant les mois plus
chauds, lorsque le stress thermique et la fatigue peuvent survenir plus rapidement. Surveillez si votre
chien halÃ¨te de faÃ§on excessive, si ses lÃ¨vres et sa langue bleuissent ou sâ��il prÃ©sente tout
autre comportement inhabituel. Il existe de nombreux modÃ¨les de bols Ã  eau portatifs sur le
marchÃ©. Vous trouverez certainement quâ��il est judicieux dâ��investir dans un petit bol pliant et
de transporter de lâ��eau en tout temps.



Le repos : un Ã©lÃ©ment essentiel
Certains chiens, notamment les chiots, les chiens Ã¢gÃ©s et les femelles en gestation, doivent Ãªtre
surveillÃ©s de prÃ¨s lorsquâ��ils font de lâ��exercice. Si votre chien ne semble pas dans son
assiette, assurez-vous quâ��il prend assez de repos et quâ��il consomme suffisamment de nourriture
et dâ��eau. En cas dâ��inquiÃ©tude, consultez le vÃ©tÃ©rinaire.

Un environnement enrichissant
Lâ��exercice est aussi important pour le bien-Ãªtre mental de votre chien que pour sa santÃ©
physique. Les jours oÃ¹ les possibilitÃ©s dâ��exercice sont limitÃ©es, par exemple lorsque vous
travaillez ou par mauvais temps, veillez Ã  ce que votre chien ait dâ��autres activitÃ©s pour
sâ��occuper, notamment des jouets, des gÃ¢teries longue durÃ©e ou des activitÃ©s qui exigent de
la rÃ©flexion. Vous trouverez un Ã©ventail de produits dans votre magasin de produits pour animaux
et votre supermarchÃ©.

Un mot sur le dressage
Certains chiens apprÃ©cient une certaine dose de dressage et, mÃªme si vous nâ��avez pas envie de
vous lancer dans un programme dâ��obÃ©issance rigoureux, il est important que votre chien
comprenne comment se comporter aussi bien lorsquâ��il est seul avec vous quâ��en sociÃ©tÃ©.
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